GIMNASTYKA KOREKCYJNA

W roku szkolnym 2012/2013 15 uczniéw z klas | — III wzigto udzial
W zajeciach gimnastyki korekcyjnej w ramach VII etapu Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki pn.: ,,Kalejdoskop szans, kalejdoskop mozliwosci”.

Celem zaje¢ bylo wspomaganie harmonijnego rozwoju uczniéw, wyposazenie
ich w zasob wiedzy 1 umiejetnosci na temat w jaki sposob przeciwdziala¢ wadom
postawy, uswiadomienie jakie ¢wiczenia maja wplyw na rozwoj poszczegdlnych
migsni 1 poprawng postawe ciata, zapoznanie uczniéw z ¢wiczeniami 1 wdrazanie ich
do samodzielnego ¢wiczenia w domu. Uczestnicy projektu uczyli si¢ prawidlowych
pozycji, wlasciwego ruchu, samooceny i samokontroli postawy, oddychania torem
brzusznym i piersiowym. Wykonywali ¢wiczenia ogdlne:  oddechowe,
ogo6lnorozwojowe, elongacyjne, relaksacyjne 1 ¢wiczenia ukierunkowane:
rozluzniajace 1 zwigkszajace ruchomo$¢ w stawach, wzmacniajace miesnie
przykregostupowe, brzucha, plecéw, obreczy barkowej i biodrowej oraz konczyn
(szczegolnie stop), rozciggajace migsnie. Poznali wiele gier i zabaw. Zajecia
odbywaly si¢ gtownie w sali ,,Radosna Szkota” i sali gimnastycznej, a w okresie

zimowym, rdwniez na ,,Biatym Orliku”, ktory znajduje si¢ przy naszej szkole.






