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Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktyczneqo:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo O$wiatowe,

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku z p6zn. zm,

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

z 26 pazdziernika 1982 roku z p6zn zm,

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z péz. zm,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealne;j,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r, zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

Konwencja Praw Dziecka,

Statut szkoty.
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14. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej w roku szkolnym 2023/2024

Wprowadzenie do programu

Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw. Obejmuje tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, a takze tresci
i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw i rodzicow dostosowane do

potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolne;.

Tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym oparte s3 o definicje wychowania
okreslong w Ustawie — Prawo o$wiatowe, wedtug ktorej wychowanie to ,, wspieranie dziecka
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spolecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow

dzieci i mlodziezy”.

Program opiera si¢ na wartoSciach jako podstawy oddziatywan dydaktyczno -

wychowawczych:

- ,wprowadzenie uczniow w S$wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,
wskazywanie wzorcOw postepowania 1 budowanie relacji spolecznych sprzyjajacych

rozwojowi ucznia,

- wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej,

- formowanie u ucznidw poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych

0sob,

- ksztattowanie postawy otwartej wobec S$wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w zyciu

spotecznym 1 odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢.”

Wychowanie dzieci i miodziezy jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej
dzialalno$ci musi uwzglednia¢ ich wole dlatego program ten zostal opracowany wspdlnie

Z rodzicami.

Program zostat opracowany w oparciu o kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok

szkolny 2023/2024



Program powstat na podstawie obserwacji uczniéw, okreslenia czynnikoéw
chronigcych i1 czynnikdéw ryzyka za pomoca ankiet dla uczniéw, rodzicéw pracownikéw

szkoty, analizy dokumentacji szkolne;.
I. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
1) Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu
dziatan z zakresu promocji zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomaganiu ucznia w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

 emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, na
osiggnigcie wlasciwego stosunku do siebie i innych ludzi,

* spotecznej — ukierunkowanej na wtasciwe pelnienie rol spotecznych oraz ksztattowanie

umiejetnosci  dokonywania samodzielnej oceny wzordw 1 norm spotecznych oraz
wzmacnianie poczucia tozsamo$ci kulturowej 1 narodowej, rozwijanie postaw

prospotecznych,

* duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu warto$ci 1 docenienie

znaczenia zdrowia i sensu zycia.

Szkola prowadzi systematyczna dzialalnos¢ wychowawcza, profilaktyczna,
edukacyjng 1 informacyjng wsrdéd ucznidéw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikow
szkoly, odbywajacg si¢ w formie: pogadanek, prelekcji, warsztatow, szkolen, spektakli

teatralnych, festynéw 1 aktywnych metod pracy, w tym projektow edukacyjnych.
2) Zadania:

* budowanie postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu Zzycia, w tym propagowanie

zdrowego odzywiania i1 aktywnosci fizyczne;,



» przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
odurzajacych,

* wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

» rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowe;j,

» ksztaltowanie hierarchii wartosci,

* planowanie wlasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),

» wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

* wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

* ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji
miedzy wszystkimi cztonkami spotecznos$ci szkolnej,

» eliminowanie napie¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnoSciami w kontaktach z rowiesnikami,

* pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

* przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
3) Cele szczegolowe
Uczen naszej szkoty:

» zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,

* unika zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych

» dba o higieng osobistg i estetyke ubioru,

» jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wiasne 1 roéwiesnikow,

» szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kultur¢ Europy
1 $wiata,

e znai szanuje symbole narodowe,

« kultywuje zwyczaje, tradycje miasta i regionu,

* uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych (kulturalnych, sportowych) i godnie
reprezentuje szkote na zewnatrz,

» jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

* potrafi rozwija¢ swoje zdolnosci i1 zainteresowania, jest kreatywny i przedsigbiorczy,

* jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy 1 rozwija swoje umiej¢tnosci,

* przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych 1 etycznych (prawo$¢, wiernosc,

dobro¢,



poszanowanie prawdy i godnos$ci drugiej osoby),
* potrafi komunikowac si¢ z innymi w sposob asertywny,
» szanuje ludzi i respektuje ich prawa,
* rozwiazuje konflikty bez uzycia przemocy,
* potrafi wspotpracowaé w zespole,
* kulturalnie zwraca si¢ do réwiesnikow i pracownikow szkoty,
» dostrzega potrzeby drugiego czlowieka, jest empatyczny,

« angazuje si¢ w wolontariat, wlacza si¢ w szkolne i pozaszkolne akcje charytatywne,
4) Model absolwenta
Absolwent jest:
* odpowiedzialny: stara si¢ przewidywac skutki swoich dziatan, jest gotow ponosié¢
konsekwencje swoich czynéw, w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci,
* tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
* empatyczny: rozumie potrzeby drugiego cztowieka i stara si¢ je zaspokoic,
* patriota: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, dba
o miejsca pamigci narodowej, zna wazne wydarzenia i postacie zwigzane z historig Polski,
« aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsiebiorczy, postuguje
si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce,
* Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna

i respektuje prawa innych.

5) Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystapieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

dokonano analizy potrzeb szkoly na podstawie:

* badan ankietowych skierowanych do uczniow, rodzicow i1 pracownikdéw szkoty,

+ analizy czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka,



« obserwacji nauczycieli,
» dokumentacji pedagoga,

* rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow.
Rozdzial 11. Uczestnicy programu:

» dyrektor szkoty,

* wicedyrektor szkoty,

« pedagog szkolny,

- pedagog specjalny,

« psycholog szkolny,

* nauczyciele i pozostali pracownicy szkoty,
* pielegniarka Srodowiskowa

* uczniowie,

* rodzice.
Rozdzial 111

1) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla klas I-111.

Zadania wychowawczo- profilaktyczne | Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej 1.Zapobieganie wadom postawy: ¢wiczenia

1 zdrowego stylu zycia. srddlekeyjne, dostosowanie wysokosci
stolikow 1 krzeset do wzrostu uczniow.
2.Dbanie o zdrowie, higien¢ osobista, estetyke
wlasng 1 otoczenia: wykorzystanie biezacych
sytuacji szkolnych, przeciwdziatanie i walka
z prochnicg: program profilaktyczny
Fluoryzacja zebow, pogadanki, udziat

w konkursach plastycznych o tematyce
prozdrowotnej.

3.Wspotpraca z pielggniarka $rodowiskowa
w zakresie popularyzacji postaw
prozdrowotnych 1 znaczenia zdrowia w Zyciu
cztowieka.

4.Propagowanie zdrowego stylu zycia:




poznanie zasad zdrowego odzywiania,
przygotowywanie zdrowych positkow, udziat
w programach: ,,Program dla szkét”, Sniadanie
daje moc, nauka ptywania dla klas III,
organizacja Dnia bez papierosa, zajecia
edukacyjne, programy profilaktyczne.
5.Zachgcanie do aktywnego wypoczynku

w czasie wolnym oraz do podejmowania
aktywnosci fizycznej: organizacja Dnia Sportu,
Projekt Trzynastka mierzona kilometrami,
program upowszechniania sportu w szkotach
udziat w miejskich zawodach sportowych,
wykorzystywanie szkolnej bazy sportowej w
czasie lekcji i przerw.

6.Propagowanie postaw proekologicznych:
udzial w konkursach plastycznych

i przyrodniczo-ekologicznych, szkolnych
akcjach ekologicznych, poznanie zasad
wlasciwego zachowania si¢ w parkach,
rezerwatach (spacery, wycieczki, pogadanki)
Wspotpraca z Dolnoslaskim Zespotem Parkow
Krajobrazowych. Udziatl w akcji "Sprzatanie
Swiata".

7. Podnoszenie §wiadomosci dotyczacych
zmian klimatycznych, edukacja w tym

zakresie.

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych zwiazanych z

zazywaniem §rodkow psychoaktywnych.

1.USwiadamianie uczniom zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i uzalezniajacych (dopalacze
, harkotyki, alkohol, nikotyna): pogadanki,
zajecia 1 programy profilaktyczne, konkursy.
2.Ksztattowanie u uczniow postaw

asertywnych.




3.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i rodzicow w zakresie wiedzy i profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego: rady
szkoleniowe, kursy, szkolenia, spotkania ze
specjalistami oraz gazetki, ulotki informacyjne
1 udostepnianie publikacji naukowych.
Przesytanie materiatow edukacyjnych przez e-
dziennik.

4. Wspolpraca z Policja, Powiatowa Stacja
Epidemiologiczno -Sanitarng, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, O$rodkiem
Interwencji Kryzysowej, poradniami
specjalistycznymi, pracownikami MONAR.
5.Edukowanie dzieci i rodzicéw o formach

i miejscach udzielania pomocy w zakresie

uzaleznien.

Wdrazanie podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

1.Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi
zasadami ruchu drogowego: udzial w akcji
Bezpieczna droga do szkotly (instruktaz
prowadzony przez policjanta), pogadanki
wychowawczo — informacyjne. Realizacja
programu Akademia Bezpiecznego Puchatka.,
2.0rganizowanie pogadanek: Bezpiecznie nad
woda, Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje.
3.Edukowanie uczniow w zakresie
przestrzegania zasad BHP w szkole i poza nia:
zapoznanie z regutami gier 1 zabaw ruchowych,
regulaminami sal lekcyjnych, wdrazanie
ucznidow do bezpiecznych zachowan na
przerwach i podnoszenie dyscypliny podczas

spedzania przerw, ksztaltowanie umiej¢tnosci




przewidywania skutkow swojego zachowania,
przypominanie i monitorowanie respektowania
przez uczniow obowigzujacych w szkole norm
zachowan, wzmozona kontrola nauczycieli nad
korzystaniem z toalet uczniowskich, udziat

W probnym alarmie przeciwpozarowym,
spotkania z policjantem., przypominanie
regulaminow wyjs¢ 1 wycieczek, zapoznanie
ucznidow z numerami alarmowymi wiasciwymi
sposobami formutowania komunikatéw

Z prosba o pomoc.

6.Ksztattowanie §wiadomosci bezpiecznego
Internetu: pogadanki, dyskusje w czasie lekcji,
akcje i programy, konkursy.

7. Zagrozenia zwigzane z Internetem: hejt,
umieszczanie filmikow. Uswiadomienie
konsekwencji prawnych i moralnych.
zwigzanych z cyberprzemoca.

8. Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci
samodzielnego myslenia i umiejetnego
stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

9.Podnoszenie w uczniach poczucia wiasne;j
wartos$ci np. poprzez umiejetnos¢ okreslenia
swojego potencjatu.

10.Monitorowanie uzywania przez uczniow
telefonow komorkowych.

Ksztaltowanie postawy $wiadomego
korzystania z telefonu, internetu, sztucznej
inteligencji.

9. Edukowanie rodzicoOw na temat
cyberprzemocy, objawow uzaleznienia od

telefonu, komputera, internetu oraz korzysci i
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niebezpieczenstw zwigzanych z
wykorzystywaniem sztucznej inteligencji
10.Zapoznanie rodzicoOw z podstawowymi
dokumentami szkoty (procedurami)
dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci na
zebraniach oraz poprzez strong internetowa
szkoty, gazetki informacyjne i e-dziennik
11. Wykorzystywanie na lekcjach serii
animowanych filmow dydaktycznych ,,3,2,1
Internet” dot. cyberhejtu, bezpieczenstwa w
sieci oraz innych filméw zwigzanych
tematycznie z bezpiecznym korzystaniem z
Internetu

12. Zajecia integrujace zespot klasowy

i budujace relacje z uczniami przybytymi

z Ukrainy propagujace postawe kolezenska.
Organizowanie klasowych i szkolnych imprez
integracyjnych — wycieczki, spotkania,
ogniska, realizacja wspolnych projektow.
Angazowanie rodzicoOw, w tym réwniez
Ukrainskich w zycie szkoty w celu
wzmocnienia ich wiezi ze szkota, stwarzanie
mozliwosci do wymiany doswiadczen

1 zwyczajow wynikajacych

z odmienno$ci kulturowe;.

13. Zajecia dotyczace umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow rowiesniczych oraz
reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii,
ktére mogg si¢ pojawi¢ zardwno do uczniéw
ukrainskich jak 1 polskich.

14. Wiaczanie uczniow z Ukrainy w zycie
szkoty oraz §rodowiska lokalnego.

14. Zajgcia rozwijajace empatie,
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rozpoznawania i wyrazania emocji.

Rozwijanie postaw patriotycznych
i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wiezi ze

spotecznos$cia lokalna.

1.Rozbudzanie szacunku dla symboli
narodowych: nauka hymnu panstwowego,
ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec
hymnu panstwowego i symboli panstwowych
i narodowych

2.Udziat uczniow w uroczystosciach
panstwowych 1 miejskich.

3.Podtrzymywanie tradycji szkolnych.
4.Kultywowanie tradycji zwigzanych

z miastem i regionem.

5.Wspdlpraca ze spotecznoscig lokalng.

6. Udziat w programach, projektach

1 konkursach miejskich, ogdlnopolskich.

7. Stwarzanie warunkow do poznania przez
ucznidw polskich i ukrainskich kultur obydwu
krajow, ukazanie ro6znic i podobienstw

taczacych Ukraincoéw i Polakow.

Ksztaltowanie hierarchii warto$ci.

1.Wdrazanie uczniéw do dbatosci o jezyk

1 kulture wypowiadania si¢: konkursy
recytatorskie, czytelnicze.

2.Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze.

3.Zajecia 1 wycieczki edukacyjne.

4.Udziat w projekcie Nowe Horyzonty.

5. Wyjasnianie tradycji, obrzedow, zwyczajow
1 wydarzen waznych dla Polakow 1

Ukraincow.
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Rozwijanie postaw prospotecznych

1.Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych
poprzez udzial w akcjach charytatywnych,
wspotpraca z hospicjum.

2. Szkolnego Kota Wolontariatu.

3. Propagowanie integracji z osobami
niepelnosprawnymi: programy, konkursy,
czytanie dzieciom ksigzek serii ,,Bajki bez
barier”, udziat w proponowanych akcjach
miejskich.

4.Uswiadamianie odmienno$ci osob
niepetnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej; pomoc osobom
potrzebujacym: zajecia edukacyjne,
pogadanki, konkursy. Ksztaltowanie postawy
tolerancji.

5.Wdrazanie uczniéw do udzielania pomocy
kolezenskiej, ksztattowanie potrzeby niesienia
pomocy koledze/kolezance wymagajacej
pomocy w roznych aspektach : nauka,
niepetnosprawnos¢, wycofanie, stan zdrowia
6. Wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat.
Uczestniczenie w akcjach zbierania karmy dla

zwierzat 1 innych projektach.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu
w szkole poprzez budowanie
prawidtowych relacji migdzy wszystkimi

czlonkami spotecznosci szkolnej.

1.Wdrazanie uczniow do wiasciwego
zachowania si¢ w szkole: pogadanki, konkursy,
-apele porzadkowe.
2.Wdrazanie do wspotdziatania w grupie

1 zespotach klasowych: umozliwianie uczniom
dostrzegania korzysci ptynacych z tych form
pracy, poznawania cech dobrego kolegi,
przyjaciela organizowanie gier

I zabaw integracyjnych oraz pracy w grupach

podczas zaj¢¢ edukacyjnych. Ksztattowanie

13




odpowiedzialnosci za calg grupe klasowa,
utrwalanie Swiadomosci, ze zachowanie
kazdego ucznia ma wptyw na caty zespot
Klasowy.

3.Reagowanie przez wszystkich pracownikow
szkoly na wszelkie przejawy przemocy i inne
formy niewtasciwego zachowania uczniow:
obserwacja zachowan, monitoring szkolny,
rozmowy z wychowawcg i nauczycielami,
pedagogiem, psychologiem, rodzicami.
4.Kierowanie uczniow na zajecia
specjalistyczne, wspotpraca z instytucjami
udzielajagcymi pomocy i wsparcia.
5.Eliminowanie agresji rowiesniczej poprzez
wskazywanie uczniom sposobow
rozwigzywania konfliktow : lekcje
wychowawcze, spotkania z pedagogiem,
psychologiem specjalistami, zaj¢cia
edukacyjne i profilaktyczne

6.Zapoznawanie z prawami i obowigzkami
dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach
Dziecka: pogadanki, konkursy, gazetki, zajecia
edukacyjne.

7. Budowanie wtasciwych relacji
réwie$niczych w oparciu o wartosci: tolerancja
wobec roznych religii, kultur, tradycji,
szacunek do osob niepetnosprawnych i innej

narodowosci.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnos$ciami

w kontaktach z roOwie$nikami.

1.Przeprowadzanie konsultacji dla uczniow,
rodzicéw z pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem i w razie potrzeby
innymi specjalistami, prelekcje, zajgcia

edukacyjne.
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2.Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

3.0rganizowanie szkolen, warsztatow dla
nauczycieli w zakresie udzielania pomocy

I wsparcia pedagogicznego.

4.Wdrazanie uczniéw do podejmowania
obowiazkow szkolnych. Monitorowanie
frekwencji uczniéw, reagowanie

1 podejmowanie dziatan przez nauczycieli,
wychowawce, pedagoga, psychologa.

5. Obserwacja uczniow przybylych z Ukrainy,
wskazywanie im sposobow radzenia sobie
w trudnej sytuacji, kierowanie do instytucji
pomocowych.

6.Prowadzenie psychoedukacji dla uczniow
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach

Kryzysowych.

Tworzenie warunkow rozwoju

indywidualnych zainteresowan.

1.Uczestniczenie ucznioéw w kotach
zainteresowan i innych zajeciach rozwijajacych
uzdolnienia.

2.0rganizowanie indywidualnej pracy

z uczniem uzdolnionym - przygotowywanie do
konkursow szkolnych i pozaszkolnych.
3.0rganizowanie szkolnych konkursow,

olimpiad.

Doradztwo zawodowe.

1.Zapoznawanie uczniéw z réoznymi zawodami:
spotkania z przedstawicielami ciekawych
zawodow, wycieczki zwigzane

z wykonywaniem okre§lonego zawodu, prace

plastyczne, zajecia edukacyjne.

Pomoc rodzicom i nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow

wychowawczych

1.Informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole podczas zebran, konsultacji oraz

indywidualnych spotkan z wychowawcg klasy,
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1 opiekunczych.

pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem.

2. Edukowanie rodzicéw, nauczycieli na temat
skutecznych dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, wskazywanie instytucji, w
ktérych mozna uzyskac¢ pomoc specjalistyczna,
organizowanie spotkan ze specjalistami,
pedagogiem, psychologiem, ulotki, gazetki,
udostegpnianie naukowych publikacji.
3.Prowadzenie edukacji rodzicéw w zakresie
bezpieczenstwa w sieci - spotkania, ulotki,
projekty.

4. Podnoszenie swiadomosci rodzicow

o znaczeniu zdrowego stylu zycia dla rozwoju
dziecka - sport, odzywianie, aktywne formy
spedzania czasu.

5.Wspotpraca z Mops, asystentami rodzinnymi,
kuratorami sgdowymi, Sagdem Rodzinnym,
Policja, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,

poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

1.Wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
ucznidOw: obserwacja, wspdlpraca

pielegniarki srodowiskowej pedagoga,
psychologa, wychowawcow i innych
nauczycieli.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa

z uczniem i konsultacje z rodzicami, spotkania
z psychologiem, w razie koniecznosci
wszczgcie procedury Niebieskiej karty.
Wspotpraca z Policja,

Sadem Rodzinnym, Mopsem, Osrodkiem

Interwencji Kryzysowej.
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2) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas IV

- VI

Zadania o charakterze wychowawczo
profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej

1 zdrowego stylu zycia.

1.Propagowanie zdrowego trybu zycia

I racjonalnego odzywiania: pogadanki na
godzinach wychowawczych, udziat

W zajeciach, akcjach i programach
edukacyjno-profilaktycznych min.
Fluoryzacja zebow, Migdzy nami
kobietkami, gazetki informacyjne, konkursy,
wspoOtpraca z pielegniarka srodowiskowa.
2.Zachecanie do aktywnego wypoczynku

w czasie wolnym i podejmowania
aktywnosci fizycznej: organizacja Dnia
Sportu, Projekt Trzynastka mierzona
kilometrami, udziat w miejskich zawodach
sportowych, Plebiscyt na najlepszego
sportowca szkoty.

Wykorzystywanie sportowej bazy szkoty
3.Wdrazanie do dbatosci o higieng osobista,
tad 1 estetyke otoczenia: pogadanki na
godzinie wychowawczej, spotkania

z pielegniarka szkelna. Srodowiskowa
4.Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢
w sposob odpowiedzialny technologia
informacyjno-komunikacyjna, rozwijanie u
uczniow zdolnosci  samodzielnego myslenia
: pogadanki, konkursy, programy, projekty,
gazetki , ulotki informacyjne, spotkania z
policjantem, wykorzystywanie
,,Laboratoriéw przysztosci”.

6.Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
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stresem: zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne, lekcje
wychowawcze, zajecia edukacyjne, projekty,
spotkania z psychologiem, pedagogiem.
7.Propagowanie postaw proekologicznych:
udziatl w konkursach, akcjach: Sprzatanie
Swiata, i innych, wycieczki przedmiotowe,
turystyczno-krajoznawcze,

ksztalcenie umiejetnosci segregowania

1 wtdrnego wykorzystania odpadow, zbiorka
zuzytych baterii, realizowanie tresci
zwigzanych z ochrong przyrody w ramach
zaje¢ lekeyjnych, realizowanie projektow

edukacyjnych.

Profilaktyka zagrozen, w tym
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z zazywaniem

srodkoéw psychoaktywnych

1.Popularyzowanie wiedzy i u§wiadamianie
uczniom i rodzicom zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i
uzalezniajacych (dopalacze , narkotyki,
alkohol, nikotyna): pogadanki na lekcjach
wychowawczych, zajecia 1 programy
profilaktyczne min. Bieg po zdrowie
(program antynikotynowy),konkursy,
spotkania z policjantami, specjalistami,
pedagogiem, psychologiem, prelekcje dla
rodzicow, ulotki, gazetki informacyjne,
udostepnianie publikacji naukowych.
2.Ksztaltowanie u uczniow postaw
asertywnych: zajecia edukacyjne, programy
profilaktyczne, lekcje wychowawcze. Udziat
uczniow kl.7 1 8 w programie
profilaktycznym z zakresu uzaleznien
behawioralnych.

3.Doskonalenie kompetencji nauczycieli
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i rodzicow w zakresie wiedzy 1 profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych, oraz
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy: rady
szkoleniowe, kursy, szkolenia, spotkania ze
specjalistami, gazetki, ulotki informacyjne ,
udostepnianie publikacji naukowych.

4. Wspotpraca z Policja , Sanepidem,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
poradniami specjalistycznymi.
5.Diagnozowanie uczniow pod katem
ewentualnych zagrozen: obserwacje,
rozmowy wychowawcy klasy, pedagoga,
psychologa, pielggniarki $rodowiskowej z
uczniem, rodzicami, ankiety, okreslanie
czynnikow chronigcych 1 czynnikéw
ryzyka.

6.Rozpoznawanie i eliminowanie u uczniow
zachowan przejawiajacych przemoc fizyczng
i psychiczna, wobec siebie i innych:
obserwacja, wykorzystanie monitoringu
szkolnego, wspolpraca z pielggniarka
srodowiskowa, instytucjami udzielajacymi
pomocy i wsparcia, pogadanki na godzinach
wychowawczych, rozmowy z pedagogiem,
psychologiem szkolnym, zajecia edukacyjne.
7.Zapobieganie wagarom: systematyczna
kontrola frekwencji, rozmowy indywidualne
z uczniami i rodzicami, omawianie
konsekwencji wagarow. Konkursy,
wyroznienia za wysoka frekwencje.

8. Edukacja rodzicéw w zakresie uzaleznien

od srodkéw psychoaktywnych oraz
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behawioralnych, internetu.
9.Zapoznanie uczniow i rodzicow
z pomocg w zakresie uzaleznien- formy

i miejsca udzielania.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnos$ciami

w kontaktach z roOwie$nikami

1.Udzielanie uczniom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
Konsultacje z psychologiem, pedagogiem,
projekty, programy edukacyjno-
profilaktyczne

2.Wspotpraca z poradnig zdrowia
psychicznego i psychologiczno-
pedagogiczng.

3. Konsultacje rodzicéw, nauczycieli ze
specjalistami, pedagogiem,, pedagogiem
specjalnym, psychologiem szkolnym.

4. Podnoszenie kompetencji nauczycieli:
szkolenia, ulotki informacyjne, publikacje
naukowe.

5. Obserwacja uczniow przybytych z
Ukrainy, wskazywanie im sposobow
radzenia sobie w trudnej sytuacji, kierowanie

do instytucji pomocowych.

Tworzenie warunkow rozwoju

indywidualnych zainteresowan uczniow.

1.Udziat uczniéw w kolach zainteresowan i
innych zaj¢ciach rozwijajacych uzdolnienia.
2.0rganizowanie indywidualnej pracy

z uczniem uzdolnionym- przygotowywanie
do konkursow.

3.0rganizacja szkolnych konkurséw,
olimpiad.

Przeprowadzenie konkursu zDolny Slazak.

Wdrazanie podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

1.Edukowanie uczniéw na temat
przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych, ferii, wakacji,
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w sytuacjach nietypowych: apele
wychowawczo-informacyjne, godziny
wychowawcze, spotkanie z policjantem,
akcje: Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,
bezpiecznie nad woda, inne programy

i akcje. Wdrazanie uczniéw do
bezpiecznych zachowan na przerwach

1 podnoszenie dyscypliny podczas spedzania
przerw, ksztalttowanie umiejetnosci
przewidywania skutkow swojego
zachowania, i monitorowanie respektowania
przez ucznidw obowigzujacych w szkole
norm zachowan, wzmozona kontrola
nauczycieli nad korzystaniem z toalet
uczniowskich.

2.Uswiadamianie prawnych konsekwencji
popetianych wykroczen i przestgpstw przez
nieletnich: spotkania z policjantem dla
uczniow i rodzicow.

3.Przygotowanie do egzaminu na karte
rowerowg : wspotpraca z policja, straza
miejska.

4 Ksztalcenie swiadomego

1 odpowiedzialnego korzystania ze srodkow
masowego przekazu, Internetu, sztucznej
inteligencji i radzenie sobie z przemoca w
cyberprzestrzeni: lekcje informatyki,
pogadanki w ramach godzin
wychowawczych, konkursy, projekty

I programy., spotkania z policjantem.

5. Omawianie zagrozen zwigzanych

z Internetem: hejt, umieszczanie filmikow.

Uswiadomienie konsekwencji prawnych
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i moralnych. zwigzanych z cyberprzemoca.
Podnoszenie w uczniach poczucia wlasnej
wartosci np. poprzez umiejetnos¢ okreslenia

swojego potencjatu.

Ksztattowanie umieje¢tnosci korzystania ze
sztucznej inteligencji.

6.Monitorowanie korzystania przez uczniow
z telefonow komorkowych. Ksztattowanie
postawy $swiadomego korzystania z telefonu.
7. Edukowanie rodzicow na temat
wykorzystywania sztucznej inteligenciji,
cyberprzemocy oraz objawow uzaleznienia
od telefonu, komputera. i internetu oraz
znaczenia zdrowego stylu zycia, zwlaszcza
aktywnosci fizycznej. Spotkania z
pedagogiem, psychologiem, ulotki, gazetki,
spotkania ze specjalistami z PPP. Udziat

w programach i projektach edukacyjno-
profilaktycznych.

7. Lekcje wychowawcze integrujace zespot
klasowy, propagujace postawe kolezenska.
Organizowanie klasowych i szkolnych
imprez integracyjnych — wycieczki,
spotkania, ogniska, realizacja wspolnych
projektow. W miar¢ mozliwosci
angazowanie rodzicow w celu wzmocnienia
ich wiezi ze szkota.

8. Zajecia rozwijajace empatie,
rozpoznawania i wyrazania emocji.

9. Zajecia integrujace zespot klasowy

1 budujace relacje z uczniami przybytymi

z Ukrainy propagujace postawe kolezenska.

Organizowanie klasowych i szkolnych
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imprez integracyjnych — wycieczki,
spotkania, ogniska, realizacja wspolnych
projektow. Angazowanie rodzicow,

w tym rowniez Ukrainskich w zycie szkotly
w celu wzmocnienia ich wig¢zi ze szkola,
stwarzanie mozliwo$ci do wymian
doswiadczen i zwyczajow wynikajacych

z odmiennosci kulturowe;.

10. Organizowanie projektow i akcji

dotyczacych bezpieczenstwa w sieci.

Rozwijanie postaw patriotycznych
i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wigzi ze

spotecznos$cia lokalna,

1.Poznawanie historii, tradycji, kultury
miasta i regionu. Uczestniczenie w
uroczystosciach panstwowych i miejskich.
2.Ksztattowanie szacunku do symboli
narodowych.

3.Wspolpraca ze spotecznoscia lokalna:
spotkania z harcerzami, festyny, patronat nad
Skwerem Wotynskim.

4.Podtrzymywanie tradycji szkolnych.
5.Ksztattowanie postaw szacunku dla
tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej: konkursy recytatorskie,
ortograficzne, akcje, konkursy.
6.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w kulturze: wyjscia do teatru, kina, muzeum.
Udziat w programie Nowe Horyzonty.
7.Udziat w konkursach, akcjach

i programach miejskich i ogdlnopolskich.

Rozwijanie postaw prospotecznych

1. Podejmowanie dzialan wolontariatu przez
uczniow.

2.Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych
poprzez udzial w akcjach charytatywnych:

Gora Grosza, pomoc zwierzetom ze
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schroniska i innych programach
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidow w zyciu spotecznym.
3.Propagowanie integracji z osobami
niepetnosprawnymi: konkursy, spotkania

z osobami niepelnosprawnymi, zajecia
edukacyjne.

4. Ksztaltowanie postawy tolerancji.
Uswiadamianie odmiennosci osob
niepetnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej; pomoc
osobom potrzebujacym: pogadanki, zajecia
edukacyjne.

5.Wdrazanie uczniéw do udzielania pomocy
kolezenskiej, ksztalttowanie potrzeby
niesienia pomocy koledze/kolezance
wymagajacej pomocy w rdéznych aspektach :
nauka, niepetnosprawnos¢, wycofanie, stan

zdrowia.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole
poprzez budowanie prawidlowych relacji
migdzy wszystkimi cztonkami spolecznosci

szkolnej.

1.0rganizowanie imprez integracyjnych:
Dzien Chlopca, Dzien Kobiet, walentynki,
andrzejki, dyskoteki szkolne, wycieczki
klasowe; zabawa karnawatowa, rozgrywki
sportowe, wycieczki.

2.Zapoznawanie z Prawami i Obowigzkami
dziecka wynikajacymi z Konwencji o
Prawach Dziecka.: konkursy, pogadanki,
zajecia edukacyjne, gazetki informacyjne.
3.Zapoznanie ucznidéw z normami
wspotzycia spolecznego poprzez
promowanie zasad bezpiecznego

1 kulturalnego zachowania si¢, poszanowanie

praw i potrzeb innych: apele wychowawczo-
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informacyjne, akcje charytatywne,
pogadanki.

4.Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych oraz ksztaltowanie
umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych: zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, lekcje
wychowawcze, zajecia edukacyjne,
warsztaty ze specjalistami: psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym.
5.Ksztattowanie odpowiedzialnosci za catg
grupe klasowa, utrwalanie §wiadomosci, ze
zachowanie kazdego ucznia ma wptyw na

caty zespot klasowy.

Doradztwo zawodowe. 1.Planowanie dalszej edukacji
uwzgledniajace wlasne zainteresowania,
zdolno$ci 1 umiejetnosci oraz sytuacje na
rynku pracy: zaj¢cia z doradztwa
zawodowego, godziny wychowawcze,
materiaty informacyjne.

2.Poznawanie specyfiki roznych form
ksztalcenia 1 zawodow: spotkania

z przedstawicielami roznych zawodow,
wycieczki zawodoznawcze, udzial

w projektach.

3.Poradnictwo dla ucznidow i rodzicow
dotyczace predyspozycji 1 kierunkéw
dalszego ksztalcenia: zajecia z doradztwa
zawodowego, lekcje wychowawcze,
konsultacje z pedagogiem.

4. Wspotpraca z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna, OHP, szkotami

ponadpodstawowymi.
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Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow

wychowawczychi opiekunczych.

1. Informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole podczas zebran, konsultacji oraz
indywidualnych spotkan rodzicow
z  wychowawcg  klasy,  pedagogiem
i psychologiem.

2.Dostarczanie wiedzy rodzicom,
nauczycielom, na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych: oraz
wskazywanie instytucji, w ktoérych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczna; spotkania ze
specjalistami, pedagogiem, ulotki, gazetki,
naukowe publikacje.

3.Wspotpraca z Mops, asystentami
rodzinnymi ,kuratorami sgdowymi, Sagdem
Rodzinnym, Policja, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej, poradniag psychologiczno-
pedagogiczna.

4.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

w zakresie norm rozwojowych

1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego: rady szkoleniowe, kursy,
szkolenia ,udostepnianie publikacji

naukowych, konsultacje ze specjalistami.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

1.Wczesne wykrywanie form przemocy
wsrdd uczniow: obserwacje, wspolpraca

z pielggniarkg srodowiskowg i pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem.
2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z
uczniem i konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznosci wszczgcie procedury
Niebieskiej karty, wspotpraca z policja,

sagdem rodzinnym, Mopsem., O$rodkiem
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Interwencji Kryzysowej.

Rozdzial I'V. Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza s$rodowiska szkolnego. Diagnoza analizuje

potrzeby i1 zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

* wynikow ankiet ucznidow, rodzicodw i nauczycieli oraz innych pracownikoéw szkoty,
» okreslonych czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka,

* obserwacji biezacych zachowan uczniow na terenie szkoty,

 analizy Srodowiska rodzinnego uczniow,

» analizy problemoéw wychowawczych w szkole,

 analizy udzielanej pomocy psychologiczno- pedagogicznej.
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono

» dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

» analiz¢ wynikow diagnozy srodowiska szkolnego,

» analiz¢ sytuacji wychowawczej uczniow,

» przewidywane zmiany w szkole i sSrodowisku uczniéw, ktore w najblizszej przysztosci

beda miaty wptyw na proces wychowania.
Rozdzial V. Ewaluacja programu
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

e analiz¢ dokumentéw szkolnych 1 informacji zebranych od rodzicéw i nauczycieli.
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